BiR HASTANE HEKiMi DR. M. KAMIL BERK (1878-1958), MESLEKi FAALIYETi
VE BiLIMSEL YAYINLARI !

Asuman BAYTOP

Tiirkiye’nin Unlii i¢ hastaliklar1 hekimlerinden biri olan Dr. Mehmet Kamil Berk’i (1878-
1958) tanitmak i¢in burada onun tip ve eczacilik alanlarindaki faaliyetlerinden ve bu
konulardaki yayinlarindan bahsetmek istiyoruz.

Ozgecmisi ve cahsmalari

M. Kamil 1 Mayis 1878’de Istanbul’da Bulgurlu’da dogdu. Babasi Haci Siileyman Efendi
(61.1889) bir tiitiin tiiccar1 idi. Siilleyman Efendi Drama’nin Kavakli kdyiinde bir ¢ift¢i olan
babasimi erken yasta kaybedince, Drama’y: terk edip Istanbul’a gelmis, burada medrese
bitirmis ve tiitiin ticaretine atilmisti. M. Kamil 11-12 yaslarinda iken babasini kaybetti. Annesi
ve enistesinin himayesinde biiyiidii. Once Bulgurlu ilkokulunda, sonra Uskiidar’daki Toptast
Askeri Riistiyesi'nde, daha sonra Fatih Askeri Riistiyesi’nde ve Vefa Idadisi’nde okudu.
Kadirga’daki Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye’ye girdi ve buradan 1902°de 24 yasinda iken
mezun oldu. Diploma tarihi 19 Agustos 1318 ve diploma numarasi 661°dir. 1903 yazinda, bu
mektebin Viladi ve Nisai Seririyat: (Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Klinigi) muavinligine girdi,

) A.Baytop’un, 1999 yilinda, Arslan Terzioglu’'na Armagan 60. Dogum Yili Anisina adli kitap i¢inde yayimlanan
“Bir Hastane Hekimi Dr. Kamil Berk (1878-1958), Mesleki Faaliyetleri ve Bilimsel Yaymlari” baslikl
makalesinin genigletilmis seklidir.



burada bir buguk y1l muallim binbas1 Asaf Dervis Bey’in (Dr. Asaf Dervis Pasa, 1868-1928)
yaninda fahri olarak ¢alist1.

Bilgisini arttirmak i¢in Avrupa’ya gitmek istedi. Gereken paray1 kazanmak amaciyla, Kasim
1904°ten itibaren ii¢ bucuk yil Nigde’de belediye hekimligi yapti. Sonra, Dr. Neset Omer
(Irdelp) ve Dr. Rafael Asseo ile birlikte Fransa’ya gitti. Paris’te iki buguk yil kaldi. Orada,
cerrahi ve nisai disinda tibbin birgok subesinde bilgisini arttirdi. Istanbul’a doniisiinde,
Agustos 1910°da  Yenibahce (Vakif) Gureba Hastanesi’nde Seririyat Laboratuvar
kimyagerligine ve 1912°de laboratuar sefligine tayin edildi. Mart 1914’te Cerrahpasa
Hastanesi sertabibi oldu. Mart 1919°dan itibaren kisa bir siire Gureba Hastanesi’nde dahiliye
miitehassisligi yapti. Eylil 1919’da Sisli Etfal Hastanesi dahiliye ve cocuk hastaliklar
miitehassisligina ve 1920°de Dahiliye Seririyatt miidiirliigiine (sefligine) getirildi. 1922-1925
arasinda {i¢ y1l ayn1 hastanenin sertabibi oldu. Ocak 1932°de emekliye ayrildi.

Dr. M. Kamil’in 6zgeg¢misinin yukarida 6zetledigimiz boliimiinden, onun {i¢ bucuk yillik bir
Nigde belediye hekimligi gorevinden sonra, Istanbul’da {ic resmi hastanede, Gureba,
Cerrahpasa ve Sisli Etfal hastanelerinde gorev yapmis bir hastane hekimi oldugunu ve
belediye hekimliginden baslayip hastane sertabipligine kadar yilikselmis bir i¢ hastaliklar
hekimi oldugunu goriiyoruz.

Dr. M. Kéamil Paris’ten doniisiinde 4 yil kadar (1910-1914) Gureba Hastanesi’nde c¢alismis,
burada tahlil laboratuari kurmus, otopsi yapmaga baslamis, bir tecrithane ve hastalar igin
hastane i¢inde banyo yaptirmis, bir kiitiiphane tesis etmistir. Temin ettigi 1100 kitaba ilaveten
sahsina ait 365 cilt kitab1 da bu kitapliga hediye etmistir. Balkan Harbi sirasinda (1912-1913)
Gureba Hastanesi agirlikli olarak kolera hastanesi olarak ¢alistigindan, Dr. M. Kamil’in o
yillarda ¢ok yogun bir ¢aligma iginde oldugunu tahmin edebiliriz. Bu arada, hastanedeki
koleralilar hakkindaki miisahedelerini Kolera Hakkinda Bazi Miisahedat (1913) ad1 altinda
yaymmlamistir. Dr. Mehmet Kamil’in bu ¢alismadaki gozlemleri, Bakteriyolojihane-i Osmani
direktorii Paul-Louis Simond’un, Louis Pasteur Valléry-Radot, Dr. M. Kamil ve Dr. Rafael
(Raphaél) Asseo ile birlikte 1914°te Fransa’da yayimladiklar1 ve Istanbul ve Trakya’da kolera
salgimini konu alan raporun kaynaklarindan biridir. Gureba Hastanesi, onun hastaneye vermis
oldugu hizmetleri anmak i¢in, laboratuara ve kitapliga onun adin1 vermistir. Bundan bagka
4.12.1985 giinii onun adina bir panel diizenlemistir. Hastane halen modern binalarda iyi
inkisaf etmis durumdadir. Bugiin “Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi”
adin1 tasimaktadir.

Dr. M. Kamil’in ¢alistig1 ikinci hastane, Cerrahpasa Hastanesi’dir. Bu hastanede sertabip
olarak verdigi hizmet Birinci Diinya Savasi yillarina rastlar. 1914-1919 arasindaki bes yil, bir
taraftan eleman azliginin (tek asistan), diger taraftan her tiirlii mahrumiyetin yarattig
sikintilar iginde gegmistir. Bugiin eski Cerrahpagsa Hastanesinin yerinde, modern ve tam
tesekkiillii biitiin birimleri ile Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi bulunmaktadir.

Eylil 1919°da Dr. M. Kéamil Sisli Etfal Hastanesi’ndedir. Buraya i¢ hastaliklar1 ve ¢ocuk
hastaliklar1 miitehassisi olarak tayin edilmis, 1920°de dahiliye sefligine getirilmistir. Emekli
oldugu 31 Ocak 1932 giiniine kadar bu hastanenin dahiliye miitehassisidir. Bu arada, Kasim
1922- Kasim 1925 arasinda ii¢ y1l hastanenin sertabipligini yapmustir. Dr. M. Kamil Sigli Etfal
Hastanesi’ne, i¢ hastaliklart uzmani olarak 12 yildan az fazla bir siire hizmet vermistir. Bu
arada teshis icin rontgen muayenesinin ve laboratuar muayenelerinin kesinlikle yapilmasi
gerektiginin lizerinde 1srarla durmustur. Hastalar1 tarafindan ¢ok sevilen bir doktor olmustur.
Hastanede bestelenmis olan su sarki, onun hastalariyla ¢ok yakindan ilgilendigini ve kendini
hastalara ne kadar sevdirmis oldugunu agiklamaktadir (Bu sarkinin notas1 makale sonunda
sunulmustur): “Arabasi tek atli / Boynu kiravath / Kamil Bey’in hastalar1 / Kendi gibi



kiymatli / Bahgelerde kereviz / Biz kereviz yemeyiz /Merhametli Kamil Bey’i / Baba gibi
severiz”.

Hastane bahgesinde onun bir biistii vardir. Biistliin agilisi, 1.2.1960 giinii zamanin Saglik
bakan1 Dr. Liitfi Kirdar (1889-1961) tarafindan yapilmistir. Biist, bashekim Dr. Ragip
Giiran’1n (1903-1958) tesebbiisii, Dr. M. Kdmil’in evlatlarinin ve bazi hekimlerin katkilariyla
gergeklestirilmis ve Gilizel Sanatlar Akademisi miidiirii heykeltrag Nijad Sirel (1898-1958)
tarafindan yapilmis olup onun son eseridir. Ayni1 hastanenin bahgesinde ii¢ baska hekimin
daha birer biistii bulunmaktadir. Dr. Kadri Rasit Anday (1874-1949), Dr. ihsan Hilmi Alantar
(1888-1962) ve Dr. Hazim Bumin (1905-1976).

[k ad1 Hamidiye Etfal Hastanesi olan bu hastane, devrin en miikemmel hastanesi idi. Bugiin
onun yerinde, yeni bina ve tesisleri ile, onceleri Sisli Etfal Hastanesi, daha sonralar1 Sisli
Cocuk Hastanesi adini tagimis olan bugiinkii Saglik Bakanlig: Sisli Etfal Egitim ve Arastirma
Hastanesi, kisaca Sisli Etfal Hastanesi hizmet vermektedir. Saat Kulesi disinda, hastanenin
tarihi binalarindan hi¢ biri muhafaza edilmemistir. Hastaneyi tarihi resimleriyle tanitan bir
kitap (Hamidiye Etfal Hastanesi, Istanbul 2010), kurulusunun 111. yilinda Prof. Dr. Nuran
Yildirim’un yazarlig1 ve baghekim Prof. Dr. Suat Turgut’un editorliiglinde yayimlanmustir.

Ocak 1932°de Sisli Etfal Hastanesi’nden emekli olup hastane gorevlerine son verdikten sonra,
Dr. M. Kémil hastalarin1 6zel muayenehanesinde kabule devam etmis, vefatina kadar
hekimligi birakmamis, kendine bagvuran hastalara hizmet etmekten zevk duymustur.

Bu arada Dr. M. Kamil, Atatlirk’iin Dolmabahg¢e’deki son hastaligi sirasinda, 15 Ekim
1938’den itibaren Atatlirk’lin vefatina kadar (10 Kasim 1938) onu tedavi eden hekimlerden
biri olmustur. Prof. Dr. Siiheyl Unver’in (Tip tarihi profesorii, 1898-1986) istegi iizerine,
Atatiirk’lin tedavisinde kullanilan enjektér ve son koma esnasinda ona zerkedilen son serum
glikoze tiibii, onun tarafindan Prof. Unver’in Kiirsiisiine hediye edilmistir. Bu iki alet halen
Istanbul Tip Fakiiltesi Deontoloji ve Tip Tarihi Anabilim Dalr’min miizesindedir. Keza, Dr.
M. Kamil’in, Atatiirk’iin hastalig1 ile ilgili olarak Prof. Unver’e verdigi kendi el yazisi ile
yazili1 20 Mayis 1956 tarihli mektubu da, ayni anabilim dalinin arsivinde saklidir. Bu mektup,
A. Terzioglu tarafindan iki dergide yayimlanmistir (bkz. Kaynaklar).

Dr. M. Kamil, meslektaslarina ¢ok saygili, muhtaglara daima yardimci bir hekim olmus,
yardimin1 gordiigii her kimseden de, akraba, hoca, meslektas, arkadas, daima minnetle
bahsetmistir. Ilk baskani1 Dr. Asaf Dervis Pasa olan “Istanbul Muhadenet ve Teaviin
Cemiyeti’nin (Tirk Hekimleri Dostluk ve Yardimlasma Cemiyeti) 1335 / 1919 da
kurulusunda onciiliik yapmis ve 1920°de segilen ilk idare heyetinde, 1921 ve 1922 yillarinda
bu heyette iiye olarak gorev almistir. Bu cemiyetin kurulusu hakkinda Poliklinik adli dergide
(c.7, say1 76, 1939, s.112-113) onun bir yazis1 vardir.

Dr. M. Kamil’in bir c¢ocuk hastaliklar1 miitehassis1 sifatiyla ikinci bir tip derneginin
kurulusunda da emegi vardir: 2 Mayis 1930°da kurulmustur ve ilk adi ‘Cocuk Hekimleri
Enciimeni’dir. Enciimen, 1931°de, Dr. Kadri Rasit Anday, Dr. Mehmet Kamil Berk, Dr. Ali
Siikrii Savli, Dr. fhsan Hilmi Alantar, Dr. Niyazi Ali Ozsoy’dan miitesekkil bes kisilik bir
idare kurulu ile bilimsel ¢alismalarina baslamistir. Burada Dr. K. R. Anday reis, Dr. M.Kamil
Berk, ikinci reistir. Enciimen, daha sonra ‘Tiirk Pediatri Kurumu’ adin1 almistir.

Dr. M. Kamil’in bir hizmeti de eczacilik alaninda, yerli ila¢ imalini ve yerli ilag
kullanilmasi tesvik edisidir. O yerli ilag sanayii ile yakindan ilgilenmis, “mevcut yerli
ilaglarin heniiz kafi derecede ¢esitli ve mebzul olmamasina ragmen, miitesebbis ve bilgili
eczacilarin gayretleriyle bu sanayinin siiratle ilerleyecegine” inanmis, Tiirk eczacilarini bu



konuda desteklemistir. 1929 ve 1931 tarihli iki makalesi, yerli ilag imaline ve kullanimina
iimit ve giivenle baktigini, gen¢ eczacilar1 destekleyerek onlar1 bu alanda calismaya davet
ettigini ifade etmektedir. 1926’dan itibaren tertipledigi her formiilii eczacilara vererek onlarin
hazir ila¢ halinde imal edilmesine yardimci olmustur. Daha sonra da 1928’de ‘Yerli Tibbi
Miistahzarlar’ adini tastyan laboratuvarin kurulmasini saglamistir. Bu ilk adim ‘Yeni
Laboratuvar’m temelini teskil etmistir. Bu laboratuvarm bugiinkii adi ‘Yeni Ila¢ ve
Hammaddeleri Sanayi ve Ticaret A.S. dir.

Dr. M. Kamil, 8 Nisan 1958 giinii saat 20.00 siralarinda, Siraselviler 111 Altikardes Apt.
Daire 8’de, 80 yasinda vefat etmistir. Ardinda esini ve 5 kizin1 birakmistt. Oglu Yezdan Berk
(1925-1940) daha evvel vefat etmisti. Esi Meliha Berk (1897-1964) 6rnek bir anne ve ev
hanimu idi. Ug kiz1 Celile Butka (1915-1984), Semime Goknar (1916-1992) ve Lahut Berker
(1923-1995) bugiin hayatta degildirler. Kiiclik kiz1 Siiphan Andi¢ (dog. 1927) Amerika’da
yasamaktadir. Ortanca kizi Asuman Baytop (dog. 1920) bu makalenin yazaridir. Dr. M.
Kamil’in kabri Zincirlikuyu Mezarligindadir. Onun 6zge¢misi ve mesleki faaliyetleri ile ilgili
bir¢ok yayini bulabiliriz. Biz bu derlememizi daha ziyade 6zel arsivimizde bulunan belgelere
dayanarak hazirlamis bulunuyoruz. Ne yazik ki bunlar arasinda, bugiin tarihi bir deger
tasiyacak olan diploma, ihtisas, goérevlendirme, terfi belgeleri vs. gibi belgeler mevcut
degildir.

Dr. M. Kamil’in Yayinlari
1.Tiirk Tip Mecmuast

Dr. M. Kamil ¢ok okuyan, tibbi yenilikleri Fransizca mecmua ve kitaplardan takip eden bir
hekimdi. Sisli Etfal Hastanesi’nde gorevli iken, 1923’ten itibaren bir mecmua ¢ikarmaya
baslamistir. Ad1 “Tiirk Tip Mecmuast”dir. Amag, derginin ilk niishasinda “Maksadimiz”
basligi altinda agiklanmistir. Bu agiklamadan anlasiliyor ki Dr. M. Kamil’in bir dergi
yayilanmaktaki amaci, ileri bati iilkelerinin tababetteki yeniliklerini yurdumuzda tanitmak
ve ayni zamanda Tiirk hekimlerinin, bilhassa hastane hekimlerinin ve pratisyen hekimlerin
miisahede ve tecriibelerini yayimlayarak, bu hekimler arasinda bilgi aligverisini saglamaktir.

Tiirk Tip Mecmuasi’ndan elimizde bir koleksiyon vardir. Bu koleksiyondaki ilk niisha “cilt 1,
no.1 Mart 1923 ve son niisha “cilt 26, no.1, Haziran 1956’dir. Bu seri 98 niishadan ibarettir.
Arada eksik sayilar géze carpmaktadir. Eksik sayilari Istanbul’daki kitapliklarda arayip
bulmaya ¢alistik. Beyazit Devlet Kitapliginda ve 1.U Istanbul Tip Fakiiltesi Hulusi Behget
Kitapliginda mevcut sayilar arasinda, birinci kitaplikta bizde eksik 4 niishayi, ikincide de 3
niishay1 bulup incelememize ilave etmek imkanini1 bulduk.

Oyle goriiliiyor ki bu dergi 1923-1956 yillar1 arasinda yayinlanmustir. Son yillarinda yilda
ancak bir veya iki say1 ¢ikarilmis olmasi, 1956’dan sonra artik ¢ikarilmamis oldugu ihtimalini
kuvvetlendirmektedir. Bununla beraber, Dr. M. Kamil saglikli olarak 8 Nisan 1958’e kadar
hayatta kalmistir.

Koleksiyon incelendiginde ilk gbéze c¢arpan nokta, mecmua adinin, dig kapak seklinin,
renginin, ebadinin (24x16 cm) 35 yila yakin biitiin yayimi siiresince aynen korunmus
olmasidir. Basildigi matbaa hi¢ degistirilmemistir, Kader Matbaasidir. Niishalardaki sayfa
adedi kisitli tutulmustur. Niishalar bir, iki veya ii¢, nadiren dort forma kalinligindadir.

Mecmuanin ilk niishalar1 Arap harfleriyle, “cilt 6, no.6, Temmuz 1928”den itibaren yeni
harflerle basilidir. 1923-1928 arasinda mecmua ayliktir, 1929°dan itibaren derginin iki ayda



bir ¢ikarilmasi 6n goriilmiistiir. Ancak 1939°dan sonra aksamalar olmus ve yildaki say1 adedi
gittikge azalmastir.

Imtiyaz sahibi ve mes’ul miidiirii Dr. M. Kamil’in kendisidir. “Cilt 2, no.5, Temmuz 1924”
sayisina kadar mecmuanin bir yayin heyeti vardir. Bu heyet asagidaki hekimlerden
olusmustur: Dr. Bahri Ismet (Temizer, Haseki ve Cerrahpasa hastaneleri KBB miitehassisi),
Dr. Burhanettin (Toker, Cerrahpasa Hastanesi operatorii), Dr. Osman Serefeddin (Celik,
Gureba Hastahanesi intaniye miitehassis1), Dr. Mehmet Kamil (Etfal Hastanesi dahiliye
miitehassisi).

Mecmuanin idare yeri Dr. M. Kamil’in muayenehaneleri olmustur. Bu yerler evvela
“Divanyolu’nda Firuzaga camii karsisinda Necip Bey Eczahanesi iistiindeki 108 no.lu daire”,
sonra “Sultan Mahmut Tirbesi karsisinda Mahmudiye caddesindeki muayenehanesi”,
1924°ten itibaren “Beyoglu’nda Dogruyol’da Parmakkapi’da 79 no.lu muayenehanesi” (bu
adres daha sonra Istiklal caddesi Parmakkapi seklinde degismis, daha sonra da numara 87
olmustur) ve nihayet 1937°den itibaren de ‘“Taksim, Siraselviler Cad. no.111 deki
muayenehanesi”dir.

Tiirk Tip Mecmuasi’nda Dr. M. Kamil'in makaleleri yaninda asagidaki hekimlerin yazilar1 yer
almaktadir: Osman Serefeddin, Ahmet Burhanettin, Bahri Ismet, Nuri Siileyman, Ismail Ferit,
Ali Siikrii, Haydar ibrahim, Ekrem Behcet, Musa Kazim, Ismail Siileyman, Mustafa
Hayrullah, Ahmet Asim, Hamit Osman, Sadi, Muzaffer, Ekrem, Hakki Hayri, Ethem Ziya,
Muzaffer, Konca, Thya Salih, Nazim Ahmet, Halil Miinir, Ismet Kamil, Fethi Yilmazer, Recai
Ergiider, Mehmet Ozalp. Istanbul dis1 hekimler ise sunlardir: Nazmi (Bergama), Mehmet
Emin (Kilis), Tarik Temel (Erzurum), Sedar Alkan (Gonen), Fethi (Mihaliggik), Halil Miinir
(Bursa).

Yazilarinin konulari ¢esitlidir: i¢ hastaliklari, cerrahi, kulak-bogaz-burun hastaliklari, cocuk
hastaliklari, asabiye, kadin hastaliklari, gz hastaliklari, bakteriyoloji, rontgen. Makaleler,
telif, derleme, ceviri veya vak'a takdimi seklindedir. Baska kaynaklardan 6zetleme ya da
faydalanma yolu ile derlenen yazilar, imzali veya imzasiz olarak " telhisat ve miiktesebat"
bashig altinda ilk niishadan (1923) itibaren 1928 niishalarina kadar hemen her niishada
mevcuttur.

Dr. M. Kéamil'in Tiirk Tip Mecmuas: igindeki makalelerinin sayisi, inceledigimiz 105 niishali
koleksiyonda 199’dur. bu makalelerin sayfa toplam1 1465 kadardir. 15 makale ikinci bir yazar
ile miisterektir. Makalelerin ¢ogu kendi ihtisas dali olan dahiliye dalinda ve baslica mide ve
bagirsak hastaliklari ile ilgilidir: teshis, tedavi, beslenme, rejim, perhiz vs. ilk ihtisas dali olan
cocuk hastaliklar1 dalinda da yazilar1 vardir. Kaplicalar, maden sulari, iklimin tedavideki rolii
konularinda, 1925-1926 yillarinda, bir seri makalelerini de goriiyoruz. ‘Cilt 4 (1926), say1 5-
8’deki bir resim, onu eczact Hulki Bey (Ecz. Hulki Ismail Goknar, 1904-1971) ile birlikte,
kaplica sularimizda radyoaktivite ararken ve tayin ederken gostermektedir. Gene o yillarda,
eczact Hulki Bey ile miisterek bir makale serisinde pH", yani ¢ozeltilerdeki H iyonu
konsantrasyonu konusunu tanitmistir. Dr. M. Kamil’in tedavide kaplicalara ve maden sularina
onem verdigini, her yil Fransa’da hidromineral ve klimatik merkezleri tanitmak igin tertip
edilen tibbi gezilere katilmastyla anlayabiliriz. Bu gezilerin 22ncisine (1929), ve 23{inciisiine
(1930) katilmis olduguna dair elimizde belgeler vardir.

Tiirk Tip Mecmuasimin 1933'ten sonraki niishalarinin ¢ogunda sadece Dr. M. Kamil'in
makalelerini goriiyoruz. 1948'den sonraki niishalarda, ortadaki 8 sayfa "Terapotik Notlar1"
adin1 tasiyan bir ilave halindedir. Burada alfabetik sira takip edilerek ve maddeler
numaralanarak hastaliklar ve tedavileri hakkinda bilgi verilmistir. Bu ilaveler, niishalarindan



ayrilip biraraya getirildiginde bir kitap haline getirilebilecek durumdadir. Elimizdeli "cilt 26,
say1 1, Haziran 1956" son niishada, "Terapotik Notlar1" 168 sayfaya ve "304, Burun
sintizitleri" maddesine erigsmis, seri tamamlanmadan kalmistir.

Derginin bir 6zelligi de, yeni ¢ikan kitap ve dergiler ile piyasaya ¢ikarilan yeni hazir ilaglar
tanitmasidir.

Dr. M. Kamil yerli ilaglara 6nem veren bir hekimdi. Formiillerini kendi tertipledigi ilaglar
miistahzar halinde imal ettirmeye basladiktan ve 1928'de “Yeni Laboratuar”1 kurduktan sonra
Tiirk Tip Mecmuas: adeta bu laboratuvarin bir organi haline gelmis ve tibbl makaleler
yaninda, sadece bu laboratuvarda imal edilen miistahzarlar1 tanitmistir.

Burada oldukg¢a ayrintili olarak incelemeye calistigimiz Tiirk Tip Mecmuasi, eski harflerle
basili Tiirkge tip dergilerini ortaya koyan yakin tarihli bir makale i¢inde de yer almus, fakat
orada ¢ok kisa olarak tanitilmustir.

2. Diger tip dergilerindeki yaymnlar

Dr. M. Kamil kendi ¢ikardig1r Tiirk Tip Mecmuasi’ndan baska Tiirk tip dergilerine de
yazmistir. Bugiine kadar saptayabildigimiz kadariyla, Dr. M. Kamil’in asagidaki tip
dergilerinde makaleleri vardir: Anadolu Klinigi, Istanbul Seririyati, Izmir Klinigi, Klinik,
Poliklinik, Sihhiye Mecmuasi, Tedavi Notlari, Tip Diinyasi. Yaptigimiz taramada, bu dokuz
tip dergisi icinde onun 36 makalesini gérdiik. Bu makaleler, dergi adlarinin alfabetik sirasina
gore dizilmis olarak asagida verilmistir. Goriiliiyor ki Dr. M. Kéamil, 1923-1956 yillar
arasinda cikardig1 Tiirk Tip Mecmuasi’na bagh kalmayarak, 1923'ten evvel ve daha sonra da
bagka tip dergilerinde de yayin yapmuistir.

- Asabi usreti hazimlar, Anadolu Klinigi 1 (1): 13-19 (1933).

- Hat zeyil iltihablarina ne zaman miidahale edilmelidir?, Anadolu Klinigi 1 (3): 124-125 (1933).
- Tuzsuz, az tuzlu ve mutat tuzlu perhizler, Anadolu Klinigi 2 (2): 61-66 (1934).

- Hava harbinde zehirli maddeler, Anadolu Klinigi 2 (4): 181-185 (1935).

- Hava harbinde zehirli maddeler (devam), Anadolu Klinigi 3 (1): 12-18 (1935).

- Bay operator Dr. Mim Kemal'e ithaf, Anadolu Klinigi 4(2): 78-79 (1936).

- Uzvi tesebbiiti climle hastaliklarinda radyoterapi (pratisyen doktorlara muhtasar rehber), Anadolu Klinigi 6 (1):
10-16 (1938).

- Hazim borusu ve miilhakkalar1 sendromlar1 sekline biiriinen miizmin ve basiller intanlar, Anadolu Klinigi 11
(1): 27-30 (1944).

- Sag kol agrilarinin gizli kebedi-safravi hastaliklarda rolii, Anadolu Klinigi 12 (1): 4-6 (1945).

- Agri, s1z1, sanci ve acimalar hakkinda, Anadolu Klinigi 13 (3): 96-105 (1946).

- Harici midevi intibag eden bir inhinay1 sagir seretani, Ankara Klinigi 2 (2): 26-29 (1931).

- Pratisyen tabipler, Ankara Klinigi 2 (8): 170-172 (1932).

- Sag merak tabliyeti ile karaciger matitesinin &rtiilmesi, Istanbul Seririyati 27 (9): 129-134 (1945).

- Sun'i rihi sadir (Pneumothorax) yerine asabi hicabi hacizin kal'i (Phrenisectomie), Izmir Klinigi 2 (2): 135-139
(1932).



- Miizmin ve hasati bir cholecysite vakasinda kebedin glikoregiilator vazifesinin ihtilali (PARADIYABET),
Izmir Klinigi 2 (3): 272-277 (1932).

- Pratikte sekerli diyabet tedavisi, lzmir Klinigi 2 (4): 379-395 (1932).

- Dort megakolon vak'asi, Klinik 4 (4): 66-69 (1946).

- Kanser hakkinda birkag soz, Klinik 4 (7): 107-111 (1946).

- Veremliler nasil yasamali, Poliklinik 1 (1): 1-8 (1933).

- Histaminin hekimlikte kullanilmasi, Poliklinik 4 (8-44): 213-218 (1937).

- Ruhlarla tedavi (Aromathérapie), Poliklinik 5 (55): 183-193 (1938).

- Tiirk Hekimleri Dostluk ve Yardim Cemiyeti'nin kurulusuna dair hatiralar, Poliklinik 7 (76): 112-113 (1939).
- Tifiis ag1s1 ile ategli umumi taamiil vakasi, Poliklinik 12 (139): 138-139 (1944).

- Had barsak hastaliklarinda bedenin kayiplari, Poliklinik 13 (145): 1-7 (1945).

- Midenin kii¢iik kurvatiiriinde efrenci yara, Poliklinik 13 (150): 116-117 (1945).

- Eski bir hatira, Poliklinik 15 (180): 226-267 (1948).

- Cocuklardaki cilt takayyuhatinda (stafilokok) autovaksen, Sthhiye Mecmuast 1 (14): 54-57 (1922).

- Mide ve isna asere karhalar1 arazi, teshis ve tedavi-i tibbiyeleri, Sthhiye Mecmuast 4 (19):54-70 (1928).
- Kabiz ve tedavisi, Tedavi Notlari 1 (7): 161-169 (1926).

- Kabiz ve tedavisi (mabad), Tedavi Notlari 1(8): 185-195 (1926).

- Umumi 6zimalarda Novasurol istimali, Tedavi Notlar: 2 (5): 149-153 (1927).

- Blenorajinin tedavisi, Tedavi Notlart 2 (11): 326-335 (1927).

- Tederriin-i rievinin tedavisi, Tedavi Notlar: 3 (1): 30-49 (1927).

- Rukiidet-i meaye-i miizmineden ‘A. Lan’ hastaligi, Tedavi Notlari 3 (4): 161-169 (1927).

- Miidrir ve muzadi daiilefreng bir deva: NOVASUROL, Tedavi Notlart 4 (5): 158-168 (1928).

- Mide yararlarinin nadir sendromlarindan iki miisahede, Tip Diinyasi 18 (3), No 203: 5491-5494 (1945).
3. Eczaciulikla ilgili yayinlar

iki eczacilik dergisinde ve bir kongre bildirisinde Dr. M. KAmil'in birer yaymina rastliyoruz:
Farmakolog ve Tiirk Eczacilart Birligi Mecmuasi, Sisli Cocuk Hastanesi Tibbi Miisamere
Zabitlari. Bunlarin disinda, Tiirk Tibbi Miistahzarati adli kitabin i¢inde de bir yazis1 vardir.
Bu yazilardan iicti ilag imalat1 ve biri eczacilik tarihi ile ilgilidir.

- Miistahzaratin tababetteki ehemmiyeti, bkz. Nizamettin Talip ve Mehmet Daim, Tiirk Tibbi Miistahzarati, s.
210-211, istanbul (1929).

- Ismi patenteli ilaglar, Istanbul Sisli Cocuk Hastanesi Tibbi Miisamere Zabitlari, Sene 2, No.2, Istanbul, s. 164-
169 (1931).

- Farmakolog Hasan Beye, Farmakolog 1 (2): 34-36 (1 Subat 1931).

- Zeyrek'te Hamdi Bey Eczanesi, Tiirk Eczacilar: Birligi Mecmuasi 1 (3): 18-20 (1958).



flk ii¢ makalede Dr. M. Kamil, yabanci ilaglardan bahsetmis, yerli ilag sanayinin yurda
getirecegi faydalari, miitesebbis ve bilgili geng eczacilarin gayretleriyle bu sanayinin siiratle
ilerleyecegine inandigin1 ve desteklenmesi gerektigini belirtmistir. Eczaci Prof. Dr. T.
Baytop'un ricasi iizerine Dr. M. Kamil’in yazmis oldugu dordiincii makale, onun ¢ocuk iken
cok iyi tanidig1 eczact Hamdi Bey’i (61. 1909) ve onun eczanesini anlatmaktadir. Onun son
yaymidir ve vefatindan alt1 ay sonra ¢ikmistir. Hamdi Bey zamaninin taninmis bir eczacisi,
eczanesi de Istanbul'un ilk Tiirk eczanelerinden biri idi. Makale, Dr. M. Kamil'in eczacilik ve
eczacilik tarihine ilgisinin bir belirtisidir. Bu ilgisini, muayenehanesindeki bazi esyalar1 ve
hazir ila¢ numunelerini Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Eczacilik Tarihi Miizesi’ne
hediye etmekle de gdstermistir.

4. Hastalara oneri yaymnlar

Dr. M. Kamil'in hastalara da hitap eden yayinlari vardir. Soyle ki, kendisine basvuran
hastalar1 yonlendirmek i¢in, onlarin eline bir sayfa tizerinde basili notlar ve rehberler verirdi.
Bu tip notlardan, birkagi eksik olmak iizere, elimizde 25 6rnek vardir. Her biri numaralidir,
bir kism1 eski harflerle, bir kismi1 yeni harflerle basilidir. Bir kismi eski harflerle basili
olanlarin yeni harflerle aynen veya ilaveli ikinci baskilarindan ibarettir.

flk ii¢ 6rnek siit cocuklari ile, daha sonrakiler i¢ hastaliklardan muzdarip olan sahislarm takip
edecekleri beslenme rejimi ile ilgilidir. Baska bir 6rnek, giines banyosu ile ilgili tavsiyeler
tagimaktadir. 27 numarali 6rnek, 1341 tarihlidir ve 18x10 cm ebadinda, Kader Matbaasi’nda
basili, 9 sayfalik kii¢iik bir brosiir halindedir. Ad1 Validelere Nasihat’tir. Bu brosiir iginde
cocuk okul cagina erisinceye kadar, annelere oneriler verilir. Kapakta ‘Tiirkiye Cumhuriyeti
Sthhiye ve Muavenet-i Ictimaiye Vekaleti Sisli Etfal Hastanesi’ ibaresini tasir. 1341 yili,
1925'e tekabiil eder. Bu tarihte Dr. M. Kamil bu hastanede gorevlidir.

5. Diger yayinlar
Dr. M. Kamil’in yukarida kaydedilen yayinlar1 disinda kalanlar1 agagida listelenmistir:

- Mehmet Kéamil, Kolera Hakkinda Bazi Miisahedat, ifham Matbaasi, Istanbul, H.1331 / 1913, 77 s., 19x12 cm.
Dr. Mehmet Kamil’in Yenibagc¢e Gureba-y1 Miislimin Hastanesi Laboratuar sefi iken, 18 Kasim 1912 - 20 Ocak
1913 arasinda hastanede izledigi kolerali hastalar1 kapsamaktadir.

- Simond, P.L., Valléry-Radot, L.P., Kiamil Bey et Raphaéel Assea, Notices sur le choléra a Constantinople et en
Thrace de 1910 a 1913, Bulletin de la Société de Pathologie Exotique, T. V11, no.4 (8 Avril 1914), s.313-357 (+

1 pl.).
- Gonen kaplicalari ve tedavi eyledigi hastaliklar, 18x12 cm, 9 sayfa, Gayret Matbaas1, Istanbul 1933.

- Grip, nezle, mevsim nezle ve intanlari, Taksim Eczanesi nesriyatindan, 18x12 cm, 15 sayfa, Kader Matbaasi,
Istanbul 1936.

- Matieres Médicales'den birkag yaprak ve bazi ilaglarin devai te;irleri, 1. baski, Yerli Tibbi Miistahzarlar, Yeni
Laboratuvar yazilari No.7, 18x12 cm, 42 sayfa, Kader Basimevi, [stanbul 1936.

- Karaciger hastaligi ¢ekenler nasil yasamali, 14x10 cm, 40 sayfa, Kader Basimevi, Istanbul 1938.

- Tiirkiye'de Pajet [Paget] kemik hastaligi (Dr. ibrahim Giiger ile birlikte), Yeni Laboratuvar yaymlarindan
No.8, 22x15 cm, 14 sayfa, Kader Basimevi, Istanbul 1953.

Sonug olarak, Dr. M. Kamil’in 1913-1958 yillar1 arasinda en az 270 yayin yapmis oldugunu
saptamis bulunuyoruz. Ilk yaymi Tiirk¢e’dir, Gureba Hastanesi’nde bulunan koleralilar
hakkindaki miisahedelerini iceren 1913 tarihli klinik ve laboratuar ¢alismasidir. Ikincisi,
Fransa’da 1914’te yayimlanmis olan, Istanbul’da ve Trakya’da koleranin durumunu agiklayan



Bakteriyolojihane-i Osmani Miidiirii Dr. P.-L. Simond’un, Dr. L.P. Valery-Radot, Dr. M.
Kamil, Dr. R. Asseo ile miistereken yayimladigi rapordur. Takibeden yazilar Tiirk¢e’dir. Son
makalesi 1958 tarihlidir ve 6liimiinden 6 ay sonra basilmustir. Ilk Osmanl1 eczanelerinden biri
olan Eczaci Hamdi Bey Eczanesi’ni tanmitmaktadir. Tiirk Tip Mecmuast i¢inde 199 makalesi
yaninda 304 terapotik notu vardir.

G4 gy B
L

UN MEDECIN D’HOPITAL, DR. M. KAMIL BERK (1878-1958), SES ACTIVITES
MEDICALES ET SES PUBLICATIONS SCIENTIFIQUES

Le Docteur Mehmet Kamil Berk (1878-1958), diplomé de 1’Ecole Civile de Médecine
d’Istanbul en 1902, débute sa carrieére en tant que médecin dans une petite ville d’Anatolie.
Par la suite, il s’¢léve jusqu’au grade de médecin-chef d’un des hopitaux les plus réputés
d’Istanbul.

En 1904 il alla pratiquer sa carriere dans une petite ville d’Anatolie, a Nigde, ou durant plus
de trois ans, il épargna une somme lui permettant d’aller a Paris se perfectionner dans
plusieurs branches médicales. Retourné a Istanbul, il poursuit sa carriere tout d’abord a
I’hopital Gureba (1910-1914), choisi alors comme centre hospitalier pour les malades
cholérés, ou, médecin-chef il publie en 1913 ses observations médicales sous le titre de
Kolera Hakkinda Bazi Miisahedat (Quelques observations sur le choléra). Ce travail constitue
une des sources du rapport publi¢ en 1914 en France sur le choléra a Constantinople et en
Thrace en collaboration avec P.-L. Simond et L.P. Valléry-Radot, directeur et membre de
I’Institut Bactériologique de Constantinople. En 1914, il est nommé médecin-chef a 1’hopital
Cerrahpasa, puis a I’Hopital Sigli Etfal (1919-1932) ou, spécialiste des maladies infantiles et
des voies digestives, il devient chef de clinique puis médecin-chef.

En 1932, il quitte la carricre hospitaliére, mais continue d'exercer son art dans son cabinet
privé jusqu'a la fin de sa vie. II sera lI'un des médecins de Mustafa Kemal Atatiirk (1881-
1938), le premier Président de la République de Turquie, du 15 octobre jusqu'au déces de
celui-ci, le 10 novembre 1938. En 1919, il est un des fondateurs d'une société d'amitié et
d'entraide des médecins turcs. II donne son appui et encourage l'industrie pharmaceutique
turque, d'une part en initiant les jeunes pharmaciens diplomés dans cette branche, d'autre part
en prescrivant dans la mesure du possible a ses malades des produits pharmaceutiques
fabriqués sur place.

De 1923 a 1956, il publie un périodique intitulé Tiirk Tip Mecmuas: auquel plus de trente
médecins, dont lui-méme, collaborent par leurs écrits et ou toutes les disciplines médicales
sont représentées. Dans une série quasi-compléte, composée de 105 numéros, nous avons
répertorié environ 200 de ses articles totalisant 1500 pages. Nous avons également relevé 36
articles publiés dans d’autres périodiques médicaux auxquels nous ajoutons 4 autres articles



(trois relatifs a 1’industrie pharmaceutique, un concernant 1’histoire de la pharmacie). Le
nombre de publications de Dr. M. Kéamil, parues entre 1913 et 1958 remonte a 270,
auxquelles nous ajoutons 304 notes pharmaceutiques publiées dans son périodique, le Tiirk
Tip Mecmuast (1923-1956).

Une de ses qualités était de distribuer a ses clients des feuillets imprimés ou il donnait
conseils et renseignements, ainsi que des explications détaillées sur le régime ou le traitement
a suivre.

Les nombreuses publications de Docteur Mehmet Kamil Berk sont le reflet de son attachante
et riche personnalité. Médecin exemplaire, il chercha a se perfectionner sans cesse, dans le but
de servir toujours mieux et davantage la science et la pratique médicale de son pays.
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